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4 3 7 0  Y A N G  A K A N  M E N U J U  K E  D I S P O S A L .
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T E R D A P A T  K E B O C O R A N  P A D A  A U T O L U B E  D A N
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Operator Merasa yakin mengoperasikan
unit dalam kondisi fatigue

1.

Jam Istirahat Operator kurang dari 5 Jam2.
Jalan yang dilalui tidak standart3.
Area tikungan (Super elevasi) yang tidak
standart

4.

Operator Fatigue pada saat bekerja5.

APA YANG HARUS DILAKUKAN

Sosialisasi terkait Fatigue/Micro Sleep1.
Istirahat yang cukup 6-7 jam2.
Mengurangi penggunaan Hp pada saat jam
istirahat (waktu tidur)

3.

Sosialisasi terkait SOP Fatigue4.
Melakukan Training Fatigue Management5.
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